Sportabzeichen

Jahr 1980 1986 2001 2002 2009 2010 2011 2012 2013
Altersstufe 15/16 18-29 30-39 30-39 45-49 45-49 45-49 45-49 45-49
200m Schwimmen 4,19 min 3,45 min 4,39 min 4,24 min 5,04 min 4,52 min 5,26 min 5,47 min
25 m Schwimmen
Hochsprung 1,50 m 1,45 m
Weitsprung 549 m 6,15 m 5,00 m 4,98 m 4,78 m 5,09 m 5,06 m 521 m 4,94 m
Standweitsprung 2,29 m
50m Lauf 6,8 sec 6,8 sec 7,0 sec 6,5 sec 6,75 sec
75m Lauf
100m Lauf 13,0 sec 12,6 sec 13,4 sec 13,5 sec 13,6 sec 13,6 sec 13,5 sec
KugelstoBen (7,25 kg) 9,00 m 9,10 m 9,60 m 9,63 m 8,62 m 9,05 m 8,66 m 9,16 m 8,47 m
Schlagball (80g)

Schleuderball 38,0m

KugelstoBen (6 kg)

1000m Lauf

2000m Lauf 7,55 min

3000m Lauf 14,13 min 14,10 min 14,53 min 15,20 min 14,19 min 14:48 min 14:38 min

5000m Lauf 20,04 min

20 km Radfahren

400m Schwimmen

Bestanden ? Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden
uszeichnun Bronze Bronze Bronze Silber Silber Gold Gold Gold Gold




Jahr 2014 2016 2017 2018 2019 IEigene Rekorde

Altersstufe 50-54 50-54 50-54 50-54 55-59 kus Wettkampfen
u. Sportabzeichen

200m Schwimmen 3,45 min
25 m Schwimmen 15,9 sec 16,46 sec 16,25 sec 15,9 sec
Hochsprung 1,45 m 1,80 m
Weitsprung 495 m 4,51 m 475 m 6,92 m
Standweitsprung 2,53 m 2,53 m 2,26m 2,53 m
50m Lauf 6,80 sec 7,10 sec 7,25 sec 6,2 sec
75m Lauf
100m Lauf 11,2 sec
KugelstoBen 19,99 m
Schlagball (80g)
Schleuderball 36,60 m 38,0 m
KugelstoBen (6 kg) 9,17 m 8,06 m 8,58 m 8,76 m 19,17 m
1000m Lauf
2000m Lauf
3000m Lauf 14:42 min 14:58 min 15,08 min 15,57 min 14,10 min
5000m Lauf 20,04 min
20 km Radfahren
400 m Schwimmen 11,42 sec 11,15 sec
Bestanden ? Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden Bestanden
Auszeichnung Gold Gold Gold Gold Gold
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